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	Centre AMP – Hôpital Privé Le Bois
Ce qu’il va se passer à partir du déclenchement de l’ovulation…
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I. Madame, vous allez faire ce soir votre injection de 
· Ovitrelle (1 ampoule en sous cutané) ET / OU

· Décapeptyl 0.1mg (2 ampoules en sous cutané)
Cette injection, dite de déclenchement de la phase finale de maturation du follicule et de l’ovocyte, doit se faire à une heure très précise, qui vous sera communiquée lors de notre appel téléphonique en fin de stimulation. Il doit être scrupuleusement respecté, le succès en dépend. Eviter toute prise d’aspirine jusqu’à la ponction d’ovocytes. Pour la qualité du recueil du sperme, ayez un rapport sexuel ou une éjaculation.

II. Demain, vous n’avez ni examen, ni traitement ; vous serez appelée par la clinique, pour vous indiquer à quel étage vous rendre le jour de la ponction. N’oubliez pas de réaliser votre préadmission en ligne.

III. Après demain, madame et monsieur, vous devez vous présenter à l’Hôpital Privé Le Bois et vous diriger à l’étage et à l’heure indiqués la veille ou l’avant-veille en apportant tous les documents listés (la FIV ne pourra pas avoir lieu s’il manque un des documents)

1. Pour MADAME, n’oubliez pas d’apporterPour le service d’hospitalisation

☐ L’original de votre pièce d’identité (carte d’identité, carte de séjour, passeport ou permis de conduire)
☐ Votre carte vitale et votre attestation de prise en charge à 100%
☐ Votre feuille de consultation pré-anesthésie Pour le laboratoire 
(à rapporter par Mr)

☐ Votre ordonnance de recherche d’ovocytes en vue d’une FIV et/ou ICSI
☐ Le document intitulé « Consentement en vue d’une FIV »
Présentez-vous dans les conditions suivantes : 
· A jeun strict depuis minuit (pas de boisson, pas de chewing gum, pas de cigarette)
· Sans maquillage, sans vernis et sans lentilles de contact, en ayant pris soin de réaliser une douche avec votre savon habituel. 
2. Pour MONSIEUR, n’oubliez pas d’apporter
☐ L’original de votre pièce d’identité (carte d’identité, carte de séjour, passeport ou permis de conduire)
☐ Votre ordonnance de « SPERMOGRAMME »
Dès votre arrivée à l’Hôpital Privé Le Bois, allez au laboratoire d’AMP avec votre pièce d’identité, les 2 ordonnances, le consentement pour la FIV, afin d’effectuer votre recueil de sperme (si la ponction est prévue à 8H00, vous effectuerez le recueil après la ponction, allez directement dans la chambre en arrivant). Vous serez alors pris en charge par le personnel du laboratoire, qui vous conduira dans une salle dédiée et vous donnera les instructions nécessaires pour le recueil de sperme. Pour celui-ci, une abstinence sexuelle de 2 à 3 jours maximum est recommandée, il est même possible d’avoir un rapport l’avant-veille de la FIV (un délai trop long peut être néfaste). Il est également conseillé de boire 1.5L d’eau la veille, et 2 grands verres d’eau environ 1 H avant le recueil.
Rejoignez ensuite votre conjointe dans la chambre jusqu’à la ponction
Dès que la ponction sera terminée, Monsieur apportera immédiatement la valisette contenant les seringues de liquide folliculaire, au laboratoire de FIV, puis la ramènera en radiologie

IV. [bookmark: _Hlk463061]Démarrer la progestérone le soir même de la ponction

V. Un à deux jours après le prélèvement des ovocytes, vous serez informé via WiStim sur le nombre d’ovocytes fécondés et concernant le jour du transfert embryonnaire éventuel, qui aura lieu le 2ème, 3ème ou au plus tard 5ème jour après la ponction. Si un transfert est programmé, une prise de sang sera réalisée 5 jours après la ponction pour le dosage de la progestérone. 

VI. En cas de transfert d’embryons, présentez-vous à l’heure dite au laboratoire de FIV, accompagnée de votre conjoint et munis des originaux de vos pièces d’identité. Venir avec la vessie pleine au moment du transfert (ne pas uriner dans l’heure qui précède et boire 50cl une demi-heure avant le transfert). Après le transfert, vous pourrez partir et reprendre votre vie habituelle. Si vous avez des enfants, prière de vous organiser afin de les faire garder par une tierce personne.

VII. Après le transfert, vous aurez un traitement à poursuivre et un test de grossesse par prise de sang sera à réaliser 10 à 12 jours après. Le résultat du BHCG sera à envoyer à : secretariat@amp-hplb-lille.com 

En cas de douleurs importantes dans le ventre, de fièvre, ou de prise de poids anormale (plus de 2KG), contactez-nous impérativement pour prévenir tout risque de complication grave : 
· Dans les 24 heures suivant la ponction d’ovocytes, contactez en journée le service de Radiologie de l’Hôpital Privé Le Bois (03 20 22 56 12), et le standard de la Clinique après 19H (08 26 20 56 00)
· Au-delà de ce délai, contactez le secrétariat de gynécologie (03 20 92 98 04) en journée, ou le standard de la Clinique, la nuit ou le week-end (08 26 20 56 00).

N° UTILES	
Secrétariat de Gynécologie 		03 20 92 98 04			Standard de la Clinique		08 26 20 56 00
Service de Radiologie			03 20 22 56 12			Laboratoire de FIV			03 20 17 10 10
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